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MAHREMIYET EGITINI NEDIR?

Cocuklarin kendisinin ve diger
insanlarin 6zel alanmin farkina
varmasi, kigisel sinirlarini
belirlemesi , 6zel alanini korumasi
ve gevresindeki insanlarinda 6zel

alanina saygl duymasi gibi bilgileri/‘

iceren bir editimdir /
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Ulkemizde ebeveynlerin biiyiik oranda
cocuklarina cinsel bilgi vermeden 6nce

N kendilerine soru sorulmasini bekledigi
o &/‘// gosterilmistir.
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Oysa ¢aligmalar, ebeveynlerin insan anatomisi
ile ilgili bilgi vermeyi okul éncesi donemde
baglatmasi gerektigini, 2 yas ve sonrasindaki
cocudun bu konuda soru sormasini beklemeden
bilgilendirmelere gecgilmesi gerektigini
gostermektedir



MAHREMIYET EGITIMINDE
KAVRAMLAR

Y.

GUVENLI 1yi-kOTU
B’.‘.“GLANMA' DOKUNUS
OZSEFKAT -

* HAYIR

DIYEBILME
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llk olarak ebeveynler ¢ocuklar igin sinirlari
belirler. Sinirlar belirlenirken;
e Cocugun yas ve gelisimine uygun olmall
 Kurallar, ¢ocukla igbirligi halinde birlikte
belirlenmeli
e Belirlenen kurallar ve sinirlar konusunda
/ » ebeveynin tutarl olmal
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Donemlerine

Gore
Mahremiyet
Egitimi




Bebeklik Doneminde
Mahremiyet Egitimi (0-2 Yas)

0-2 yas doénemindeki gcocugun bakim vereniyle
arasindaki iligki, cocugun giivenli veya
giivensiz baglanma tarzi geligtirmesinde rol
alir ve geligstirmis oldugu baglanma tarzi
cocugun gelecekte kuracag: iligkilerin
sagligini etkiler.



Bebeklik Doneminde Mahremiyet
EGitimi (0-2 Yas)

Her gocudun 6zel olarak tek bagina yikanmasi, banyo
oncesi ve sonrasi tek basina soyunup giydirilmesi énemli
olup ¢ocuklar i¢in buna yonelik 6zel alan olugturulmasi
gerekmektedir.

Tuvalet aligkanhigr kazandirilirken, gocugun diger
cocuklarin ya da yetigkinlerin icinde olmamasi, 6zel
alanda bu aligkanhigin tegvik edilmesi ve bu siirecin
tuvalet ya da banyoda yonetilmesi gerekmektedir.
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ahremiyet Egitimi (3-6 Yas) ~ df ¢

Bu donemde gocuga kendi kararlarini almass
konusunda destek olunmali, kendi segimlerini
yapma konusunda firsat sunularak gocugun
6zgiiveni gelistirilmelidir.

Tercih imkani sunulmayan, tercihlerine saygs
duyulmayan, baski, zorlama, emir, talimat ile isg
yaptirilan gocuklarda 6zgiiven zedelenmesi

i /\ yasanabilmektedir.
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Okul Oncesi Doneminde < Y X
Mahremiyet Egitimi (3-6 Yas)

Bu donemde ayip, giinah, yasak gibi kaveramlar
cocukta korku ve sugluluk duymaya neden
olabileceginden mahremiyet egitimi ile ilgili
ogretiler korkutucu ve kaygilandirici ifadeler
icermemelidir.

Ozel Bolgeler basit ve net anlatilmalidir.
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Ilkogretim Doneminde Mahremiyet
Egitimi (?-12 Yas)

Cocugdun bu donemde digerlerinin mahremiyetine

zarar verebilecek davranislarda

bulunabilecedinden hareketle cocugun empati
kurma becerisine odaklanmak gerekir=
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Ilkogretim Doneminde Mahremiyet
Egitimi (3-12 Yas)

Cocugdun cinsellikle ilgili sorularina gelisim
doénemine uygun olarak cevap verilmesi dnemlidir.
Cocugdun sorularinin ayiplanarak cevaplanmamasi
ve konunun kapatilmasi gocugun cevabini bulmak

icin farkli yerlere veya kisilere yonelmesine,
tehlikelere maruz kalmasima neden olabilir.



Ilkogretim Doneminde Mahremiyet
Egitimi (7-12 Yas)

Ozel esyalarini/gamagirlarini toplamasi ve
dolabina yerlegtirmesi sopumlulugu cocuga
verilmeli, bagkalarinin 6zel esyalarini

kullanmama bilinci kazandirilmalidie.




Ilkogretim Doneminde Mahremiyet
Egitimi (7-12 Yas)
Evde mutlaka kurallar olmali, bu kurallar
cocukla istigsare edilerek olugturulmali ve
takibi yine kendisine birakilarak belirli
= araliklarla gocuklarla yapilan sohbetlerde
~ Skurallarim uygulanabilirligi istisareye

\ﬁ ™ actimalidir.




Banyo yaparken gocugun i¢ camasgirinin (mayo,
sort vb de olabilir) iizerinde olmasi gerekir.
Bu durum gocukta, “nerede olursa olsun kendi
basina yalniz olmadi§ siirece, -hatta yaninda
bir bakim veren de olsa- bagkasi tarafindan
¢iplak goriilmemesi gerektiginin” yasayarak

ogretilmesidir.
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Artik bireysellesmeye baslayan
cocugu operken ve severken izin
alinmali (seni 6pebilir miyim, sana

sarilabilir miyim), gocugun izin

vermedigi durumlarda gocugun
kararina saygi duyulmali ve izni
olmadi§: takdirde kendisine
dokunulmayacagi ifade edilmelidir



Ortaogretim Doneminde Mahremiyet
Egitimi (13-18 Yas)

Bu dénemin
iki onemli stres kaynagdi vardir:
Bunlardan birisi hormonel degisimden
kaynakli stres digeri ise gencin kimlik
arayisi, aileden ayrisarak bir birey olarak
{_‘} kendini kanitlama kaygisindan kaynakl

vasadidi strestir.
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Ortaogretim Doneminde Mahremiyet
Egitimi (13-18 Yas)

Bu sebeple ergenin bu dénemde mahremiyetinin zarara

ugramamasi igin etkin olarak dinlenilmesi ve akranlariyla
kivaslanmamasi gerekir.

Zaman zaman ergenin igerisinde bulundudu gelisim donemi
goz oniinde bulundurulmadan miikkemmeliyetgilikle yaklagsmak,
vasindan biiyiik beklentiye girmek, hatalarini ders alsin diye
sik sik yiiziine vurmak hem mahremiyete hem de yasama dair

umuduna zarar verip.



Ortaogretim Doneminde Mahremiyet
Egitimi (13-18 Yas)

Ergenlik doneminde gocuklar cinsel geligsimlerinde ¢ok fazla
farkhlik yagsamaktadirlar. Bu dénemde karsilastigi ve
karsilasacagdi dedisimler konusunda ergene dogru bilginin
bireysel olarak verilmesi gerekmektedir.



DIJITAL MAHREMIYET

Cocugun ekran kullanimi/dijital oyun vb. siiresi
konusunda gocukla anlasarak birlikte kullanim zamanlar
belirlenmelidir. Ayrica gocuklar igin uygun olmayan
sitelere erigimi simirlandirilmalidir. Kigisel bilgilerin
internet ortamlarinda ne odlgiide paylasilabilecedi
konusunda gocuk bilgilendirilmelidir.




Dijital oyunlar iizerinden oyuncularin
kiifuir, kotii soz, cinsel igerikli
yazigmalar: ve paylasimlar:
mahremiyete zarar verebilmektedir.




GCOCUKLARA
MAHREMIYET
FGITIMINI
NASIL
ANLATALIM®?
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Simdi seninle
vicudumuzun ozel
alanlari ile ilgili
konusalim. Vicudunun
Ozel alanlari nelerdir?
Bana soyleyebilir
misin?

-Konuyu agip gocuktan 6zel alanlarini
gostermesi veya sdylemesi beklenir.
Cocuk gostermekte veya soylemekte

sikinti yagiyorsa biz ona gosterebilir ve
anlatabiliriz.

Resimler gosterilerek '"Agzimiz,gogiis
bolgemiz ve tuvaletimizi yaptigimiz
on ve
arka kisimlar bizim 6zel
bolgelerimizdir."
tanimi yapilabilir.




Daha sonra gocuga “Peki bu bdlgelere kimler
dokunabilir?” diye sorulur. Cocugun kimse
dokunamaz cevabi vermesi beklenir. Ama bu
cevap gelmezse, “Bu bolgelere senden bagka
kimse dokunamaz.” seklinde cevap verilir.
Ancak bazi durumlar vardir ki senin de iznin

alinarak bazi kigiler bu bolgelerine
dokunabilir.



Asagidakigibi
durumlardabuyukler
7 © cocuklarin ozel

yerlerine
bakabilir/dokunabilir:

- ™

v Bebek alti dedis tirmek,
v Bebegjiyitkamak ve
kurulamak,
v' Hasta bir cocuja
bakmak,
v' Bir cocugu tedavi etmek,

. -




I Ayni sekilde sen istemedigin siirece kimse sana I

sarilamaz ve seni sarilmak i¢in zorlayamaz.
Ailenden de olsa, akraban da olsa, arkadagin da
olsa sana sarilmasini istemedigin halde izin vermek
zorunda degilsin.
Ayrica sende izinsiz kimseyi 6pemez ve

I sarilamazsin. I
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Seni birisi opmek istediginde veya
bir arkadasin seni bir yere gotiirmek
istediginde veya bir oyun igin bile
isteyip istemedigini “evet/hayir”
eklinde soyleyebilirsin
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EGER KOTU BIR DOKUNUS YA DA BAKISLA
KARSILASIRSAN NE YAPMAN GEREKIYOR ?

e HAYIR DE!
e UZAKLAS.

e GUVENDIGIN BIR BUYUGUNE
SOYLE.

e BIRISI SENI DINLEYENE
KADAR SOYLEMEYE DEVAM
ET.
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YALNIZ KALMAMIZ
GEREKEN YERLER VAR!

e TUVALETTE
e BANYODA

e UYKUDA

e KIYAFET DEGISTIRIRKEN




Mahremiyet bilincinde temelde gocugun
bedenini degerli ve kiymetli olarak
gormesi cok onemlidir. Bu sebeple gocuga
uygun sekilde onun da izni dahilinde
sarilmak, ona dokunmak ve bu sekilde
bedeninin sevilmeye deger oldugu mesajini
vermek ¢cok onemlidir.
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